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Ze wzgledu na podobny przebieg, wiele mam ma problem z
rozréznieniem zapalenia piersi i zastoju, ponizej tabelka
umozliwiajgca pordwnanie tych 2 najczestszych przypadtosci

okresu laktacji oraz postepowanie w zaleznosci od przyczyny i
objawow.

Chociaz bardzo do siebie podobne, nie zawsze sg tym samym, a
zapalenie czesto jest nastepstwem zastoju poznaj roznice i
wspélne objawy

ZASTOJ ZAPALENIE
UMIEJSCOWIENIE I OGOLNE PODLOZE

e przyczyny nalezy szuka¢ w nastepstwie
niedroznosci, infekcji lub alergii

* do przyczyn mozna zaliczy¢: * dotyczy ok 20% kobiet w cywilazji
przemeczenie, uderzenie lub ucisk zachodniej i prawie nie istnieje w
nadprodukcja, nawat mleczny kulturach traktujacych karmienie piersiag
* wystepuje zwykle w 1 piersi na zadanie
 moze by¢ na powierzchni brodawki lub * 90% wszystkich diagnoz ma miejsce w
wewnatrz wzdtuz kanatu mlekowego okresie potogu — stabilizacji laktacji,

ale moze wystapi¢ na kazdym etapie.
¢ dotyczy jednej piersi

OBJAWY MIEJSCOWE

* mozna wyczu¢ guzek wewnatrz piersi
* moze czu¢ obrzemienie, miejscowy bél
* moze pojawi¢ sie miejscowe
zaczerwienieni lub uczucie ciepta
e moze nie by¢ wyczuwalny w badaniu
palpacyjnym w postaci zgrubienia, a
jedynie zaczerwienie i bélu
* zastdj moze sie przemieszczad

OBJAWY OGOLNOUSTROJOWE

* podobne jak przy zastoju, ale bardziej
intensywne
* mozliwe czerwone smugi na skdrze,
wyrazne obrzmienie, bardzo silny bdél i
podwyzszona temperatura piersi

* brak, lub niewysoka temperatura do * goraczka powyzej 38,5°C
38,5°C ¢ ostabienie, dreszcze

OBJAWY WSPOLNE
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ZASTOJ:

e problem z odcigganiem i karmieniem ze wzgledu na zmniejszenie podazy

* zageszczenie mleka

e dtugo utrzymujgca sie wrazliwo$¢ — miejsce jest obolate

PONADTO PRZY ZAPALENIU:

e pokarm moze zawiera¢ “farfocle” zageszczonego mleka
* pokarm moze by¢ stony (poprzez podwyzszong zawartos$¢ soli mineralnych)
e mleko moze zawierad¢ $luz rope lub krew
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ZASTO0J

ZAPALENIE

TYPOWE PRZYCZYNY
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e obrzek
* nie oprdznianie piersi :
- kréotkie wedzidetko jezyka lub inne
problemy anatomiczne,
- nieefektywne ssanie piersi,
- nieprawidtowego przystawiania)
- skracanie karmien
- reglamentowanie dostepu do piersi i
podawanie smoczka
- nadprodukcja
- b6l (grzybica, maceracja)
e pomijanie karmien
- bél (grzybica, maceracja,
zabkowanie)
- powrét do pracy
- zmiana rytmu dnia i nocy dziecka
(dtuzsze przerw)
- odstawienia
e ucisk przewodéw mlecznych
- nieprawidtowo dobrana bielizna
- niewygodna odziez
- uderzenie / uraz
- ugniatanie w trakcie snu
e stres, nie wystarczajgca ilos¢

* jak obok
* w nastepstwie zastoju mlecznego
e infekcja bakteryjna lub grzybicza
- zmacerowane brodawki
- hospitalizacja
- infekcja brodawki sutkowej
- wczesniejsze zapalenie sutka jest
czynnikiem ryzyka

odpoczynku, spadek odpornos$ci, anemia

NIE NALEZY OGRANICZAC CZ

Y ZAPRZESTAWAC KARMIENIA

NALEZNY JAK NAJSZYBCIEJ ROZPOCZAC LECZENIE, CELEM UNIKNIECIA POWIKLAN

ZASTOJ

ZAPALENIE

POSTEP

OWANIE

* odpoczynek
* nawodnienie
* wzmocnienie odpornosci

* odpoczynek w t*6zku z dzieckiem przy
piersi
* nawodnienie i odpowiednie odzywianie

* wsparcie rodziny




1. regularnie, nie rzadziej niz co 2 godziny opréznianie piersi, przystawianie
dziecka, odcigganie, nie wolno doprowadzi¢ do przepetnienia drugiej piersi

2. = przed karmieniem — ogrzewanie piersi masaz najlepiej rozgrzewajacy
(ciepty prysznic, cieptg pielucha, cieptym oktadem), masaz w kierunku brodawki,
zanurzy¢ piers w misce z ciepta woda, warto doda¢ gar$¢ soli Epsom* na 2 litry wody,
sptuka¢, wzigc¢ ciepty prysznic mozna jeszcze rozmasowywac przy pomocy sztoki do
masazu po uprzednim dobrym namydleniu w kierunku brodawki, zrezygnuj z bielizny
3. Dopilnuj aby dziecko prawidtowo uchwycito brodawke, broda dziecka powinna by¢ po
stronie zatoru, gdyz jezyczek (ewentualnie nosek) dziecka pracujac najlepiej opréznia
te czes$¢ piersi, jes$li dziecko zacznie przysypiaé $cisnij pier$ aby poprawié wyptyw
mleka i stymulowa¢ dziecko do aktywnego ssania, delikatnie ale stanowczo przesuwaj
tres$¢ zastoju w kierunku brodawki, sprébuj karmienia nad dzikiem z piersig zwisajaca
w dét.

4. jesli dziecko nie dato rady, $ciagnal reszte mleka aby umozliwié¢ prawidtowy drenaz
piersi, przyt6z zimny oktad ktdry ztagodzi bél i stan zapalny.

*S61 Epsom zwana inaczej sola gorzka lub angielska to naturalnie czysty zwiazek mineralny — siarczan magnezu (MgS04). Nazwa soli wzieta sie od popularnego
miasta Epsom w Anglii, gdzie zwigzek ten byt poczatkowo odparowywany ze Zrdédet wody mineralnej. Wygladem przypomina s6l kuchenng, jest bez zapachu,
warto$¢ pH obojetne dla skéry, zawarto$¢ czystego magnezu nie mniej niz 9,7%; zawarto$¢ czystej siarki nie mniej niz 12,9%. Jest to naturalny $rodek,

ktéry jest od dawna uzywany w wielu dolegliwo$ciach, dla celéw kosmetycznych i korzy$ci zdrowotnych.

ZASTOJ ZAPALENIE

LECZENIE PRZECIWBOLOWE

e ibuprofen — przeciwbélowo i | * ibuprofen — przeciwbdélowo i
przeciwzapalnie lub inny lek przeciwzapalnie lub inny lek
przeciwzapalny przeciwzapalny
e paracetamol — jest lepiej * paracetamol — jest lepiej
przeciwbélowym drugiego wyboru | przeciwbdélowym drugiego wyboru

ANTYBIOTYKOTERAPIA




nie

przy *agodnych objawach, nie
przedtuzajgcych sie powyzej 24
h godzin nie ma potrzeby
stosowania antybiotyku, w
przypadku braku poprawy w
ciggu 12-24 godzin, a wrecz
objawy sie nasilajg a gorgczka
szybko rosnie, a mama czuje
sie Zle lub jest chora nalezy
rozwazy¢ podanie antybiotyku.
Poniewaz penicylina nie jest
skuteczna w leczeniu zapalenia
nalezy rozwazy¢ podanie
antybiotykéw:
e dicloxacillin,
e flucloxacillin,
e cloxacillin,

« amoxycillin + clavulanate,
e cephalexin,
 erythromycin,

e clindamycin,

e ciprofloxacin,

e nafcillin,
czas leczenie nie powinien by¢
krétszy niz 10 dni
maksymalnie 14 dni, krdétsze
leczenie moze skutkowad
nawrotami, konieczne jest
ostonowe stosowanie leku
przeciwgrzybiczego u mamy oraz
probiotyku u mamy dziecka do 3
tyg po zakoAczeniu
antybiotykoterapii. Dodatkowo
mozna sie wpiera¢ kapusta i
ziotami
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PAMIETAJ, ZE ANTYBIOTYKI TO LEKI WYPISYWANE NA RECEPTE NIE
STOSUJ LECZENIA ANTYBIOTYKIEM NA WLASNA REKE ZAWSZE NALEZY
SIE SKONSULTOWAC Z LEKARZEM KTORY WYPISZE NAJODPOWIEDNIEJSZY
PREPARAT LECZNICZY
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