Pozycje do karmienia piersia

Mamy czesto pytaja, o co chodzi z tymi pozycjami. Wiekszosc
rozréznia 2 podstawowe: klasyczng i lezgcg, omdwimy dzis
wszystkie pozycje.

Jak karmié?

pozycja matki i dziecka + sposéb przystawiania = technika
karmienia

uchwycenie piersi + ssanie = mechanizm ssania

Istnieje bardzo wiele pozycji do karmienia dziecka. Sg one
czesto zréznicowane ze wzgledu na sytuacje, w jakiej znajduje
sie matka lub dziecko. Inaczej karmi sie wczesniaka, inaczej
dziecko dwuletnie. Jednak dzieki prawidtowej technice
karmienia osiggamy prawidtowy mechanizm ssania. Zanim matka 1
dziecko wprawig sie, co pozwoli na przyjmowanie
swobodniejszych pozycji, karmienia powinny odbywac sie wedtug
ponizszych zasad:

Zasady prawidtowej pozycji matki i dziecka:

- matka siedzi lub lezy wygodnie, jest rozluzZniona

« podtrzymuje piers$ czterema palcami od spodu, kciuk
uktada na piersi (litera C), palce nie dotykajg otoczki
1 nie uciskajg piersi

» dziecko brzuszkiem przylega do ciata matki, twarzg jest
Skierowane do piersi

» gtowa dziecka znajduje sie w osi kregostupa, nie zgina
sie (linia przechodzgca przez ucho, ramie, biodro
dziecka jest prosta)

gtowka, plecy 1 posladki dziecka sag stabilnie
podtrzymywane

- gtowa dziecka znajduje sie na wysokosci piersi, nos
naprzeciw brodawki


http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/02/pozycje-do-karmienia-piersia/

POZYCJA KLASYCZNA

zrodto: babyonline.pl

Pozycja, w ktérej mama podtrzymuje gtdéwke i plecy dziecka
rekag blizej piersi ktora karmi. Gtéwka znajduje sie w zgieciu
Yokcia, plecy sg podtrzymywane przedramieniem, za$ dxon
podtrzymuje pupke. Wolng rekg moze podtrzymywac piers (jesli
jest dosc¢ duza)

WAZNE

Mama ma podparte plecy i jest wyprostowana, co zapobiega bdlom
plecéw, dziecko przystawia do piersi a piers dziecka. Nogi sa
oparte na rownym stabilnym podtozu, 1 noga moze by¢ oparta o
podnézek, lub taborecik, aby podtrzymaé¢ reke, ktdora obejmuje
gtéwke dziecka.

POZYCJA KRZYZOWA


http://www.mlecznewsparcie.pl/wp-content/uploads/2015/02/10703958_10202092822441705_2274018076974246469_n.jpg

zrodto: babyonline.pl

Pozycja, w ktdérej mama podtrzymuje gtdéwke i plecy dziecka
reka przeciwng piersi, ktora karmi. Gtdéwka znajduje sie w w
dtoni, plecy sg podtrzymywane przedramieniem. Wolng reka
moze podtrzymywaé pier$ (jesli jest dos¢ duza) moze takze
Scisng¢ piers, jesli dziecko przysypia przy piersi, aby
zwiekszy¢ cisnienie wyptywu i pobudzié¢ dziecko do aktywnego
ssania 1 potykania.

WAZNE

Mama jest wyprostowana i ma podparte plecy, dziecko przystawia
do piersi, a nie pier$ dziecka.

POZYCJA SPOD PACHY
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zrodto: babyonline.pl

Dziecko brzuszkiem przylega do boku mamy, a nézki dziecka
znajdujg sie pod pachg, lub z tytu, przylegajg do oparcia
kanapy lub fotela. Dobrze wykorzysta¢ rogal lub poduszke aby
podeprzeé ciato dziecka w trakcie karmienia.

WAZNE

Pozycja wskazana do przytkania dziecka preferujgcego 1 piers,
aby ssato z obu, wcze$niakodow, stabo ssgcych oraz w czasie
zaburzen przeptywu pokarmu (zastoju po zewnetrznej czesSci
piersi).

POZYCJA LEZACA
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zrédto: babyonline.pl

Mama ktadzie sie na boku, gtowe ma na poduszce, reka dolnag
obejmuje dziecko, goérng podaje piers$. (Moze tez dolng mied pod
gtowa, a obejmowal dziecko gérng — lezgca — krzyzowa), warto
dziecko ograniczy¢. Dziecko lezy brzuszkiem do brzucha mamy,
warto podeprze¢ plecy dziecka oparciem kanapy, lub poduszka
aby dziecko sie nie odsuwato.

WAZNE

Pozycja polecana do karmienia w nocy 1 po cesarskim cieciu,
warto wéwczas potozy¢ dziecko na poduszce

POZYCJA POD GORKE
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Zzrodto: babyonline.pl

Mama lezy na plecach, dziecko lezy, na brzuszku, lekko po
skosie na mamie, mama w razie potrzeby podtrzymuje gtowke
dziecka, druga reka obejmuje 1 zabezpiecza dziecko.

WAZNE

Pozycja polecana zwtaszcza po cesarskim cieciu oraz przy zbyt
szybkim wyptywie mleka z piersi, kiedy dziecko sie krztusi,
lub tyka zbyt duzo powietrza, co skutkuje pdézniej kolkami.

Zréodta:
http://www.kobiety.med.pl/cnol/
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