Nietolerancja laktozy

Alergia to choroba autoimmunologiczna, z alergii sie nie
wyrasta, moze nastgpiC remisja, moze sie zmieniac, ale
alergikiem jest sie do konca zycia, alergia to nieprawidtowa
odpowiedz uktadu immunologicznego na obce biatka, ktore
dostaty sie do organizmu. Alergie moga byc¢ IgE zalezne i IgE
niezalezne.

Nietolerancja, to problem z trawieniem jakiego$ sktadnika
pokarmowego, ktory moze sie objawial w rézny sposéb. Wiekszosc
nietolerancji jest okresowa, Lub nie
stanowi istotnego obcigzenia w dalszym zyciu, ale sg takie
ktore eliminujg dany sktadnik z diety do konca zycia.

Nietolerancje zwykle daja objawy ze strony uktadu pokarmowego
— kolki, wzdecia

Laktoza to CUKIER MLECZNY, jest bardzo potrzebna,
poniewaz zwieksza absorpcje wapnia, magnezu i cynku. Wspiera
rowniez wzrost Lactobacilli i dostarcza galaktozy, ktéora jest
niezbedna do tworzenia galaktolipidéw mdézgu i tym samym
rozwoju mézgu.

— nietolerancja spowodowana jest niedoborem laktazy — enzymu
niezbednego do roztozenia laktozy, w wyniku czego laktoza
fermentujgc w jelitach zbija sie w bagble powietrzne powodujac
niemowleca kolke, aby ztagodzic¢ objawy, podaje sie otrzymywany
z roslin enzym - laktaze, dodatkowo podaje probiotyki i
simeticon, utatwiajacy odgazowanie jelit.

ZAWARTOSC LAKTOZY W MLEKU KOBIECYM JEST NIEZALEZNA OD DIETY
MAMY

Nietolerancja laktozy moze by¢ wrodzona, pierwotna lub wtdrna.

PIERWOTNA NIETOLERANCJA LAKTOZY


http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/02/nietolerancja-laktozy/

Dotyczy gtownie dorostych, zwigzana jest ze stopniowym
zanikiem umiejetnosci wytwarzania laktazy przez organizm
cztowieka, ta nietolerancja nie pojawia sie przed 2-5 rokiem
zycia a zwykle dopiero w dorostym zyciu. Prawie wszyscy
dorosli cierpigcy na nietolerancje laktozy, majg wtasnie ten
typ nietolerancji i nie jest on zwigzany z dziecieca
nietolerancja laktozy.

WRODZONA NIETOLERANCJA LAKTOZY

Wystepuje niezwykle rzadko, jest wrodzonym zaburzeniem
metabolicznym

POTWIERDZA SIE JA POPRZEZ WYKONANIE BADAN DIAGNOSTYCZNYCH Z
KAtU CUKRY REDUKUJACE I DWUCUKRY W KALE (test Kerry'’ego)
ORAZ ORAZ TEST TOLERANCJI LAKTOZY — WODOROWY TEST ODDECHOWY

Zaburzenie to jest zwykle widoczna w ciggu kilku dni po
porodzie i charakteryzuje sie ostrg biegunke, wymioty,
odwodnienie 1 braku prawidtowego rozwoju. To rozwigzuje po
ukoAczeniu szed$ciu miesiecy. [Kelly Bonita, IBCLC]

Podobnie wrodzony niedobdr laktazy

To zaburzenie, pojawia sie w ciggu 10 dni od urodzenia,
wystepuje wtedy, gdy aktywnosc¢ laktazy wysciétki (wymagane do
trawienia laktozy) w jelicie cienkim jest niski lub nieobecny
w chwili urodzenia i charakteryzuje sie biegunka 1 zaburzenia
wchtaniania. [Kelly Bonita, IBCLC]

Galaktozemia, jest rodzajem zaburzen metabolicznych, zwigzany
z czeSciowg lub catkowita nieobecnoscig enzyméw watrobowych
GALT, mimo ze, galaktozemia nie dotyczy dzieci z nietolerancja
laktozy, to w ciezszych postaciach galaktozemii, moze dojs$¢ do
nietolerancji laktozy =zbudowanej z glukozy i galaktozy,
Charakterystyczng galaktozemie charakteryzujg wymioty,
biegunka, z6ttaczka i brakiem rozwoju w ciggu kilku dni po
urodzeniu. Galaktozemia - Duarte, wariant klasycznej



galaktozemii, nie jest tak ciezki i dziecko moze by¢ w stanie
czesciowo lub catkowicie karmione piersig.

Niektore wczed$niaki moga mieé¢ tymczasowg nietolerancje
laktozy, gdyz ich organizmy jeszcze nie rozpoczety produkcji
tego enzymu — laktazy, tzw rozwojowg nietolerancje laktozy,
jelita dojrzewajg do rozpoczecia produkcji poprzez kontakt z
laktozg, mozna takze podawa¢ enzym laktazy do mleka, zamiast
wprowadza¢ mieszanke bez Tlaktozy, oraz

WTORNA NIETOLERANCJA LAKTOZY

Moze pojawi¢ sie w kazdym wieku, na skutek uszkodzenia
wyscidtki jelita w wyniku infekcji jelitowych, procesow
zapalnych czy alergii pokarmowej, co powoduje zmniejszenie
aktywnosci laktazy. Przyczyny wtérnej nietolerancji laktozy
obejmujg takze nietolerancje zotgdkowe, jelitowe, pokarmowe,
alergiczne i celiakie.

Nadwrazliwo$¢ na biatka mleka krowiego NIE JEST TOZSAMA Z
NIETOLERANCJA LAKTOZY, ale mogg wspétistnieé, gdyz alergia na
biatka mleka krowiego moze powodowal nietolerancje laktozy
(stad kolki przy alergiach).

Moze sie takze pojawi¢ przecigzenie laktoza, kiedy dziecko
spija pierwsze mleko, ktore zawiera mniej ttuszczu, lub przy
zbyt duzej podazy mleka od mamy. Jednakze odcigganie
pierwszego mleka mija sie z calem, gdyz poziom laktozy jako
taki w pokarmie jest staty (NIE MA FAZ MLEKA).



e -

Fat

8 1 Carbs

-

grammes per 100m
|-
=3

-
a“

G -+

http://thefunnyshapedwoman.blogspot.com/

idings measured on 19/04 11

mple No.| Protein Fat Carbs TS Energy ?C
1 0.6 1.5 6.6 10 46
2 0.6 3.6 6.6 12 G4
3 0.6 3.8 6.6 12.2 65
4 0.6 - 6.5 12.1 66
5 0.6 4.3 6.7 12.7 70
] 0.6 5.1 6.4 13.1 76
7 0.6 5.1 6.4 13.1 76
] 0.6 5.9 b.3 13.8 82
3 0.6 6.4 6.4 14.5 a7
10 0.6 7.3 6.3 15.2 35
11 0.6 7.7 6.3 15.6 38
12 0.6 7.5 6.5 15.7 98
http://thefunnyshapedwoman.blogspot.com/
LEGENDA:

protein-biatka
fat — ttuszcze
carbs — wegolowdany (w tym laktoza)

Tabelka i wykres przedstawiajg wynik badania 12 prébek
pobieranych podczas 1 karmienia, jak wida¢ poziom biate jest
staty, weglowodanéw nieznacznie sie zmienia i waha pomiedzy
6.6 i 6.5 g/100ml mleka pomiedzy 1 i ost. prébka, a ttuszczy
stopniowo wzrasta.

Nietolerancja laktozy nie jest wskazaniem do odstawienia
dziecka do piersi, nalezy kontynuowa¢ karmienie naturalne oraz


http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/02/nietolerancja-laktozy/analysis-of-breastmilk-samples/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/02/nietolerancja-laktozy/ebm-sample-readings/

Yagodzi¢ objawy nietolerancji. W ciezkich przypadkach nalezy
rozwazy¢ karmienie mieszane 1 dokarmianie preparatem
bezlaktozowym. Na rynku sg takze dostepne preparaty
zawlerajgce enzym laktaze utatwiajgcy rozkitad laktozy w
jelitach:

......

Delicol - enzym laktaza
pozyskiwany z grzybow


http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/02/nietolerancja-laktozy/delicol-krople_aflofarm-farmacja-polska-sp-z-o-oimages_zdjecia115906071042190_5/
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Delicol — enzym laktaza
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Delicol — enzym laktaza -


http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/02/nietolerancja-laktozy/c6c7ca375bb52ca9805d83220d2d1b29/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/02/nietolerancja-laktozy/infant-drops2/

dostepny na rynku
brytyjskim

Ponadto,
dimeticon.
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espumiasn (simetikon)

Espumisan

mozna stosowal preparaty zawierajgce simetikon Llub
Substancje te zmniejszajg napiecie powierzchniowe
pecherzykéw gazu, znajdujgcych sie w jelitach. W ten sposéb
utatwia ich pekanie, co usprawnia wydalanie gazéw i zmniejsza
napiecie jelit, ktdére moze byl przyczynag bélu.
dostepne na rynku zawierajgce simetikon i dimeticon:
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http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/02/nietolerancja-laktozy/espumisan-krople-wzdecia-30ml/
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infacol dostepny w Polsce 1
Wielkiej Brytanii (simetikon)


http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/02/nietolerancja-laktozy/279656_1342948571288_n/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/02/nietolerancja-laktozy/infacol-colic-relief-drops-3395/
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http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/02/nietolerancja-laktozy/bobotic-forte-symetykon-krople-30ml/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/02/nietolerancja-laktozy/esputicon-krople-5/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/02/nietolerancja-laktozy/d050407/
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Worries About Foremilk and Hindmilk

What is the difference between foremilk and hindmilk? Is my
baby’s fussiness caused by the lactose in my milk?
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