Zatkane ujscie kanalika

mlekowego, zastdj, zapalenie
piersi, ropien

Podczas karmienia piersig, mama moze sie spotkac¢ z rdéznymi
problemami. Do jednych, bardziej ucigzliwych nalezg zastoje.

Kilka st6w na temat budowy piersi i opis nazewnictwa:

. sutek, czyli prawie cata piers (bez mies$ni)

. ha szczycie sutka znajduje sie brodawka sutkowa

. wokdét brodawki znajduje sie otoczka brodawki

. ptaty gruczotu sutkowego, czyli gruczoty mleczne

. przewody mleczne doprowadzajg pokarm z gruczotéw do
brodawki

6. pomiedzy gruczotami znajduje sie tkanka ttuszczowa
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Budowa sutka zostata przedstawiona na grafice ponizej:
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ZATKANE UJSCIE KANALIKA MLEKOWEGO
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kanalika
mlekowego,
zdjecie
pogladowe

Jesli na konAcu brodawki pojawi sie biaty pecherzyk, tuz pod
sk6rg, podczas karmienia mozesz, nie musisz, czul szczypanie,
delikatny bdél, ujscie nalezy udroznié¢. Sg 2 metody:

1. zrobi¢ ciepty roztwdor: 2 tyzki sody oczyszczonej na pot
szklanki wody i przed karmieniem robi¢ kompresy.

2. przektu¢ sterylng igta przed karmieniem i po karmieniu
posmarowa¢ wodnym roztworem gencjany, tzw fioletem (w celu
dezynfekcji).

Nieleczony moze, nie musi, prowadzi¢ do zapalenie piersi
(zatkane ujscie to zastdéj mleczny, ale tuz pod skdéra, ktéry
jednak moze rozwing¢ sie w wiekszy w kanale mlekowym)

Niekiedy samo peka, w przypadku nawracajgcych probleméw warto
Yyka¢ Gold-Lecitin 1200 Olimp Labs bez GMO (pierwszy tydzien
3x1, drugi tydzien 2x1 potem ok 3m po 1 kaps dziennie), takze
samo tykanie lecytyny powinno przyczyni¢ sie do pekniecia. No
i najwazniejsze zatkane ujsScie, to jeden z pierwszych objawdw,
ze mama jest zmeczona, wiec CZAS NA RELAKS!'!!

Dodatkowo warto wykluczy¢ z diety lub znaczgco zmniejszyd
ilos¢ ttuszczy odzwierzecych: masto, $mietany, ttuste mleko
etc.

ZASTOJ



Zaczerwienien
ie wzdtuz
kanatu
mlekowego,
zdjecie
pogladowe
(Grupa
Karmienie
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Obudzitas$ sie, piers boli, jest tkliwa, moze by¢
zaczerwieniona. Mys$lisz ,co sie dzieje, dlaczego?” Jednakze,
piers nie musi by¢ nabrzmiata, opuchnieta, zwtaszcza po
karmieniu, moze by¢ miekka, ewentualnie w jednym miejscu
wyczuwalne bedzie zgrubienie, oczywiscie nie zawsze sutek musi
by¢ zaczerwieniony i nie zawsze da sie wyczuc¢ zgrubienie lub
bolgce miejsce, czasami do zastoju dochodzi w gtebi piersi pod
brodawkg i mimo niewyczuwalnego palpacyjnie zgrubienia, w
trakcie ssania przez dziecko i naciggania przewoddw, pojawia
sie bél jakby w brodawce, a nie z boku piersi, nie ma
zaczerwienia, mozna woéwczas prébowa¢ po karmieniu wybada¢,
kiedy pier$ bedzie miekka i %*atwiej cokolwiek wyczué¢ w jej
gtebi.

Zastd6j, bo o tym mowa, zatrzymanie pokarmu wewnagtrz kanatu
mlecznego, zwykle w wyniku ucisku poduszki, koszulki lub Zle
dobranego biustonosza. Dochodzi ucisku na kanalik, mleko nie
moze sie swobodnie przemieszcza¢ i wypeinia¢ kanatu, powstaje
,balonik”, ktéory boli. Taka sytuacja moze sie réwniez zdarzyd
W nastepstwie uderzenia w piers$, nie opréznienia
(przystawienia, odciggniecia pokarmu), kiedy piers jest
przepetniona lub jako nastepstwo nie udroznionego ujs$cia



kanalika mlekowego.
Co z tym fantem zrobic¢??

1. wez IBUPROFEN (zaden paracetamol, zaden APAP) -
ibuprofen oprécz dziatania przeciwbd6lowego ma roéwniez
dziatanie przeciwzapalne i MOZNA BEZPIECZNIE stosowafd
(bezpieczny podczas karmienia piersig)

2. jesli nie masz kup kapuste, zwykta, najzwyklejsza,
polskg, biatg kapuste, trzymaj w loddéwce, zdejmuj
pojedyncze lisScie i wyzyj sie na nich, przerzué¢ cata
frustracje walagc w nie ttuczkiem. Takg zimng i sttuczong
kapustg bedziesz oktadac¢ pier$ po karmieniu, substancje
zawarte w kapusScie majg dziatanie delikatnie
spowalniajgce laktacje, przeciwzapalne, dodatkowo chtdd
daje ulge i dziata przeciwbélowo

3. przed karmieniem przyktadaj ciepte kompresy (np zelowe
lub sSwiezo uprasowang pieluszke, jesli masz taka
mozliwos¢ weZz ciepty prysznic lub kgpiel, pozwoli to na
rozszerzenie kanatéw mlecznych, w trakcie mozesz
delikatnie masowac¢ i probowal sSciggad¢ mleko z tego
kanalika

4. przystawiaj dziecko brédkg w kierunku zastoju, dziecko
najlepiej spija mleko z tej czesci piersi gdzie pracuje
jezyczek dziecka, w trakcie karmienia delikatnie masuj
piers, to pozwoli na udroznienie i pomoze w wyptywie
mleka

5. zacznij *yka¢ Gold-Lecitin 1200 Olimp Labs, pochodzi z
soi niemodyfikowanej genetycznie pierwszy tydzien 3x1,
drugi tydzien 2x1 potem ok 3m po 1 kaps dziennie),
lecytyna zapobiega nawrotom. Ponadto mozna pi¢ szatwie i
miete.

ROZLEGLY ZASTOJ — POSTEPOWANIE
Po $cisnieciu brodawki, wida¢, ze mleko z czeSci otwordw nie
leci.

1. Ibuprofen 400 mg co 8 godz



2. Jak masz mozliwo$¢ to rozgrzewaj piers, najlepiej pod
prysznicem lub w kagpieli. Postaraj sie rozmasowywa¢ i $ciggad
zastdj recznie, bedzie bole¢ jak cholera i bedzie ciezko, bo
mleko zastoinowe jest bardzo geste, po prostu przesuwaj rekag
okreznym ruchem po guzie 1 wzdtuz kanatu mlekowego do
brodawki.

3. Zaopatrz sie w lectyne, ja polecam Gold-Lecitin Olimp Labs
poniewaz jest z soi niemodyfikowanej genetycznie

4. Pij szatwie, by spowolni¢ laktacje, ma ona tez dziatanie
przeciwzapalne

5. Jesli bedziesz czuta ze masz gorgczke jedz do lekarza (w
razie koniecznos$ci na izbe przyjec) po antybiotyk, w tym
przypadku ja polecam Zinnat. Zacznij schtadzac¢ piers$, mozesz
wrecz obtozy¢ lodem

Dziecko nie ssie bo mleko stabo leci, a poza tym zastoinowe
mleko jest stone.

ZAPALENIE SUTKA

Jed$li jednak pomimo wszystkich powyzszych pojawia sie bodl,
ktory uniemozliwia karmienie, piers jest tak tkliwa, ze nie
jestes w stanie nic zrobi¢ i szybko wzrasta temperatura, ktdéra
przez dtuzszy czas jest trudna do zbicia, a sytuacja sie nie
poprawia w przeciggu 12-24 h, prawdopodobnie rozwingt* sie stan
zapalny, konieczna jest konsultacja z lekarzem, a on przepisze
antybiotyk, ktdéry mozna bezpiecznie stosowal¢ w trakcie
karmienia piersig, typowo stosuje sie: Dicloxacillin,
Flucloxacillin, Cloxacillin, Amoxycillin-clavulinic acid-
Cephalexin, Erythromycin, Clindamycin, Ciprofloxacin,
Nafcillin. Nalezy zauwazy¢, ze najczestrzy parogen
odpowiedzialny za zapalenie piersi Staphylococcus aureus jest
oporny na peniciline.

Nieleczone zapalenie moze doprowadzi¢ do powstania ropnia,
ktéry czesto trzeba usuwad chirurgicznie.

Dziecko moze odméwié¢ ssania chorej piersi, mleko zastoinowe
jest bardzo geste, ma kolor zéttawy, podobny do siary, ale co


http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/02/choroba-mamy-i-odstawienie/

wazne ma stonawy posmak, ktory dziecku moze nie smakowad, w
tej sytuacji laktator tym bardziej nie pomoze, zostaje
§cigganie reczne. Wszystkie zalecenia w trakcie zapalenia jak
wyzej, w pierwszej dobie ze wzgledu na b6l warto oktadal piers
lodem, powinno przynies$¢ ulge i zastopowad miejscowo laktacje.

Ponad 90% przypadkdéw, to potogowe zapalenie piersi, czyli
pojawiajgce sie w pierwszych tygodniach, a czesto dobach po
porodzie i zwigzane jest czesto z uszkodzeniami brodawek i/lub
nawatem, kiedy przez uszkodzong skére do wnetrza sutka wnikaja
bakterie, dlatego bardzo wazna jest higiena, regularne
przystawianie dziecka od pierwszych chwil zycia, Sciggnie
pokarmu do uczucia ulgi.

Reczne Scigganie pokarmu

ROPIEN

Ropa
wyptywajgca z
brodawki,
zdjecie
pogladowe
(Grupa
Karmienie
Piersiag)

Czasami zdarza sie, ze w piersi rozwinie sie ropien, co
ciekawe nie ma jednej genezy. Ropien moze tez pojawic sie
nawet kilka tygodni po zakorficzeniu karmienia, jednak czesciej,
moze sie rozwing¢ w wyniku zbyt pdéZnego podania antybiotyku w
przypadku zapalenia piersi, wodwczas podanie antybiotyku nie
usuwa gorgczki i bdélu, nalezy wlwczas udac sie do lekarza w
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celu niezwtocznego wykonania badania USG, ktdore
oceni sytuacje, idealnie kiedy sam sie oczyszcza (takiej
sytuacji moze nie pojawic¢ sie bol i gorgczka), widaé¢, ze z
brodawki wyptywa, oprécz mleka, ciemna substancja czesto
wymieszana z krwig, wystarczy antybiotykoterapia. Niestety
ropien, czesto jest powigzany z zastojem i zapaleniem, kanalik
nie daje sie udroznié¢, wéwczas konieczne jest chirurgiczna
ewakuacja ropy i drenaz. Jesli ropien jest niewielki zwykle
udaje sie to zrobi¢ przy uzyciu igty i strzykawki, przy
wiekszych konieczne moze sie okazal naciecie piersi, mozna to
wykona¢ w znieczuleniu miejscowym, czasem konieczne jest
wykonanie znieczulenia ogdlnego i wykonanie kilku naciec.

Ropien nalezy zawsze konsultowad¢ z lekarzem, ktéry oceni
sytuacje 1 zaleci odpowiednie leczenie

Kontynuowanie karmienia piersiag, Llub odcigagnie pokarmu 1
podawanie dziecku, jest wskazane dla prawidtowego oprdézniania
piersi z mleka, jedynie ROPA LUB KREW Z ROPA JEST
PRZECIWWSKAZANIEM DO KARMIENIA CHORA PIERSIA LUB PODAWANIA
POKARMU



Zaniedbany ropien piersi, perforujgcy przez skére sutka.
Pacjentka z goraczka, pier$ gorgca, bardzo bolesna. Brak
wyptywu pokarmu. Pacjentka zgtosita sie do lekarza POZ i
potoznej rodzino — Srodowiskowej, ktéorzy zalecili leczenie
zmiany oktadami z kapusty, pomimo pogarszajgcego sie stanu
piersi, nie zmienili zalecen. Pacjentka w poszukiwaniu
pomocy zgtosita sie do potoznej w innej placdéwce. Potozna
natychmiast skierowata pacjentke na SOR
chirurgiczny. Leczenie trwato 3 miesigce.

Zrédto i zdjecie: pot. Anna Sapiejewska

Jesli coS cie niepokoi, odczuwasz bdl
dtuzej niz 48h a oktady z kapusty i



ibuprofen nie daja oczekiwanych efektow,
udaj sie do lekarza po antybiotyk, jesli
antybiotyk nie przyciesie efektu w ciaggu
kolejnych 24-72h, udaj sie na SOR
Chirurgiczny — prawdopodobnie rozwinat
sie ropien.

Zrédta:

http://www.nhs.uk/
http://kobiety.med.pl/cnol/
http://kellymom.com/

Zdjecie w
nagtdéwku: https://www.studyblue.com/notes/note/n/pathology-of-
the-breast/deck/14155813
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