Karmienie piersiag po porodzie
— doswiadcznela wtasne mam,
podziekowanie 1 moja prosbha
do was

Zadatam na kilku grupach na facebooku pytanie:

Powstaje nowy tekst, czego chciatybysScie sie dowiedzieé przed
porodem, a o czym dowiedziatysScie sie za pdZno, jakie bkedy
popetniliscie w pierwszym miesigcu zycia, a chciatybyscie ich
unikngc¢?

Piszcie — kompendium wiedzy dla przysziych mam.
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Co przyszta mama powinna wiedziec o karmieniu
piersia

A

-

Ciagza to okres przygotowan do nowej funkcji, juz teraz mamy zastanawiaja sie nad wyborem
sposobu Zywienia niemowlecia. Wybdr, ktorego teraz dokonaja i to czy beda w nim trwac, moze
zawazyc na catym zyciu ich dziecka.

Odpowiedzi jakie padiy przyttoczyty mnie, w oparciu o te
odpowiedzi powstanie wiecej niz jeden artykut co to co sie
dzieje w szkotach rodzenia, na poroddwkach i potem w domach i
przychodniach, w szpitalach pediatrycznych, przechodzi
wszelkie pojecie.

Mojg intencja jest, aby ta strona stata sie miejscem, do
ktorego kazda mama bedzie mogta zajrzed¢ po gars$¢ rzetelnych
informacji. Aby mamy przekazywaty sobie jg jak dawniej matki,
babki i akuszerki wspieraty potoznice w poczgtkach
macierzyhAstwa, to co byto kiedy$ intuicyjne, teraz podparte
badaniami, doswiadczeniami, widzg stato sie nowym standardem.
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Chce aby ta strona stata kompendium wiedzy nie tylko dla mam
ale takze dla lekarzy. Mam nadzieje, ze mi w tym pomozecie, ze
bedzie pisa¢ do mnie, aby to miejsce byto dla was czym$ wiecej
niz tylko kolejnym blogiem czy portalem. AbyScie poprzez
kontakt z nami jg wspéttworzyty.

DZIEKUJE WAM ZE JESTESCIE, BO TO WY
JESTESCIE MOJA INSPIRACJA

MAMY PISZA (to tylko niektore z wielu):

Anna: ,Ja bym chciata zeby kto$ mi pokazat w szpitalu jak
przystawic¢ dziecko prawidtowo bo musiatam sie doszukiwal sama
po internecie. Gdyby tez ktosS mi wczesniej powiedziat, ze jak
za szybko pokarm leci, to niedobrze bo dziecko nie nadgza
tykac, krztusi sie i1 potyka duzo powietrza, co tez potem
powoduje kolke — zaoszczedzita bym 1 dziecku 1 sobie
niepotrzebnego stresu. A tak metoda prob i bteddéw doszlisSmy
gdzie tkwit problem, ale dopiero po paru tygodniach! A
wystarczyto tylko zmienic pozycje i pod gore karmicl..”

Magdalena: ,Niby oczywiste,ale nie sgdzitam, ze podanie
butelki w szpitalu wuniemozliwi mi kp. Nikt mi
nie zaproponowat, zeby podac¢ mleko strzykawka/
sonda/ kubeczkiem. Bo faktycznie nie miatam
pokarmu,pojawit sie dopiero pod koniec 3 doby.”

Milena: ,Ja w o0godle nie wiedziatam, ze dziecko
musi sie nauczy¢ tapania piersi, z wielu artykutdéw internetow
ych wynikato ze to dla malucha takie naturalne, w koncu juz w
brzuchu nauczyt sie ssania, itd. A potem zonk, 2-3 tyg. walki
0 dobre przystawianie
1 wystuchiwanie tekstéw, ze mata nie moze ztapac¢ bo mam za



male brodawki..”

Aneta: ,mysle, ze przyszte mamy powinny wiedziec ze nie muszga
sie gtodzi¢ w czasie laktacji, ja niby bytam w szkole
rodzenia, ale pani tam doradczyni laktacyjna podata nam sporg
liste ,zakazanych” produktéw, potem potozne w szpitalu i ta
ktéra mnie w domu odwiedzita to samo a nawet jeszcze gorsze
bajki, np. ze po lodach mam my¢ i ogrzewac¢ piersi itd 1itd.
moja kolezanka przestata karmic¢ bo jednym z powoddéw wg byty
ograniczenia zywnosciowe”

Marta: ,Brak jakiejkolwiek pomocy w szpitalu..2 doba a ja
cyce jak donice, przerazona ze zapalenia sie nabawie z
ptaczem po pomoc a tam kazano wyciskac z catych sit
mleko..przezytam horror nikt wczesniej nie
pow. (czyt.potozna,szkota rodzenia)ze moze byc taki nawat 1
jak sobie radzic albo ze to naturalne i jak postepowac..
kolejne to dieta (gdyby nie ta grupa to bytabym do
dzis zielona-7m) kolejne-rozszerzanie diety (pielegniarka na
wizycie kazata po 4 mcu 1 mowita co wprowadzic ) co
jeszcze?acha..nikt nie uprzedzit ze malenstwo moze wisiec
catymi dniami na cycu zataczato sie myslenie ze sie nie
najada itp.”

Kamila: ,Nie miatam pojecia, ze przez pierwsze dni dziecko
pije malutko 1 czesto, ze przystawiajgc rozkreca sie
laktacje. W szpitalu pielegniarki mm przynosity no, 1 skoki
rozwojowe- na Sszczescie dowiedziatam sie za wczasu. I
alergie- bytam przekonana, ze albo kp, albo biore leki na
alergie- mgdra lekarka usSwiadomita mnie, ze jedno nie
wyklucza drugiego ,,

Dominika: , Ja myslatam, ze to jest tak naturalne, Ze na pewno
sobie dam rade i w ogdle nie czytatam, czego zatuje, bo w
efekcie: dziecko spedzito dwie noce beze mnie (pierwsza po
cesarce, a druga — bo przeciez sobie Pani odpocznie),
uwierzytam w zalecenia 15 minut z jednej piersi, 15 z drugiej
1 dac¢ butelke (dobrze, ze to byto tylko w szpitalu). Do tego



wszystkiego dochodzit baby blues, co powodowato, ze zalewatam
sie tzami, jak tylko ktos sugerowatl, ze coS Zle przy dziecku
robie. Pézniej mnie meczyto, ze na moje narzekania, ze nie
moge dziecka na chwile zostawic¢ 1 iS¢ sie wysikaC styszatam,
ze przeciez musze uczyC¢ samodzielnego zasypiania 1 nie moge
by¢ caty czas przy nim (jakos datam rade jednak by¢ i raczej
nie ma przez to zrytej psychiki). Pierwsze trzy miesigce
faktycznie byty ciezkie 1 teraz wiem, ze brakowato mi
wsparcia typu — lez sobie i go karm, a ja Ci ugotuje obiad.”



