Bl podczas karmienia piersig
starszaka

Przychodzi moment, kiedy karmienie piersig staje sie
ucigzliwe, pojawiajg sie zabki, ktdére dziecko z uporem prébuje
wbija¢ w brodawke mamy, niby nie zostawia sladéw, ale bdl
jest.

Kiedy mleko juz nie tryska, tylko produkuje sie na biezgco 1
trzeba popracowa¢, maluchy zaczynaja kombinacje, aby sobie
utatwi¢ zycie i poprawié¢ wyptyw.

22 m dziecko
ssie piers

matki,
przygryza
brodawke i
uciska ja
rekami,
dzieki temu
uzyskuje
efekt
szybkiego

wyptywu mleka

W sytuacji podobnej jak na zdjeciu, konieczne jest
skorygowanie sposobu ssania.

Nalezy zabra¢ piers, poczekaé¢, az dziecko szeroko otworzy
buzie u starszych dzieci mozna o to poprosi¢. Umiescid
brodawke wraz z otoczka w ustach dziecka, nastepnie
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przytrzymal gtdéwke dziecka, aby uniemozliwié odpychanie sie i
wycigganie, uniemozliwi¢ dziecku lub wyttumaczy¢ czemu nie
moze naciska¢ na pier$, mozna prdbowac¢ aby dziecko miato rece
wzdtuz tutowia.

Kiedy gtdéwka dziecka jest przytulona do piersi automatycznie
szerzej otwiera buzke i gtebiej ssie brodawke, dzieki czemu
problem b6lu zostaje zlikwidowany.

Niestety problemem jest zmudny proces ponownej nauki
poprawnego ssania piersi przez bystrego malca. Z mniejszymi
dzieé¢mi, nie wszystko da sie ttumaczyé¢, ale warto prdébowad, ze
starszymi ok 2-3 lat, mozna bardzo duzo wyttumaczy¢ aby kp
stato sie zndéw przyjemnoscig.

BEZ WZGLEDU NA WSZYSTKO NIE WOLNO STOSOWAC ZADNYCH FORM
PRZEMOCY

Grzybica brodawek i
plesniawki

Jedng z czestych przypadtosci jaka dosiega mamy karmigce
piersig jest grzybica brodawek. Mamy czesto nie wiedzg co sie
dzieje, kiedy nagle brodawki zaczynajg bolel, najpierw w
trakcie karmienia, a z czasem kazdy dotyk powoduje dyskomfort.
Prawdopodobnie rozwineta sie grzybica. Grzybica jest
nastepstwem rozrostu grzybni 2z rodzaju Cadida zwykle
gatunek: Candida albicans, idealng pozywkag dla rozwoju Candidy
sg wktadki laktacyjne, nie wymieniane wystarczajgco czesto (co
najmniej 8x na dobe, a juz 1 kropelka staje sie pozywkg dla
rozwoju infekcji) oraz dieta bogata w cukry, ktorymi Candida
sie zywi i ktdére dajg idealne warunki dla rozwoju.

Dodatkowo nieprawidtowa higiena. Candida bytuje w naszym
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przewodzie pokarmowym, dopoki zachowana jest rownowaga nic sie
nie dzieje, jednakze mozna przekaza¢ dziecku podczas porodu (w
niewielkiej ilosci bytuje w pochwie), poprzez lizanie smoczka
przed podaniem dziecku, poprzez pozwalanie dziecku na
wktadanie paluszkéw do naszych ust lub wktadanie dziecku do
ust nieumytego palca, poprzez lizanie *tyzeczki dziecka Llub
podawanie pokarmu na wtasnych sztudcach i z wtasnych naczyn,
poprzez podawanie dziecku do ust przezutego wczesniej pokarmu.

OBJAWY (nie muszg sie pojawi¢ wszystkie)

. kujacy bél

. kolor brodawki — malinowy

. Swiad

. brodawki sg jakby polukrowane, pertowe
. brodawki jakby sie *uszczag

. biatawy nalot
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,tUSzcCczgca
sie skéra” na
brodawce
dotknietej
grzybica,
zdjecie
poglagdowe

,tUSzcCczgca
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sie skéra” na
brodawce
dotkniete]
grzybica,
zdjecie
pogladowe

Malinowa
brodawka przy
grzybicy,
zdjecie
pogladowe

Leczenie

Przy pierwszych objawach mozna sprébowal leczenia miejscowego
smarujgc brodawki fioletem gencjany (wodny roztwdr), w razie
braku poprawy, wskazane jest podjecie leczenia miejscowego
oraz ogdlnoustrojowego:

1. miejscowe smarowanie brodawek mascig Clotrimazolum — bez
recepty — nalezy kazdorazowo zmyC przed podaniem dziecku
piersi

2. zaczgc przyjmowac¢ doustnie Flukonazole

DODATKOWO

— wietrzenie piersi, ekspozycje na dziatanie promieni
stonecznych (z umiarem)

— osuszanie suszarkg po kazdym karmieniu

— uzywanie zawsze suchych i swiezych wkt*adek do biustonosza
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Leczenie powinno trwa¢ co najmniej 2 tygodnie.
WAZNE

Bez wzgledu na to czy u dziecka pojawity sie objawy grzybicy -
plesniawki, niemowle musi zosta¢ takze przeleczone -
profilaktycznie, w tym celu stosuje sie pedzlowanie jamy
ustnej nystatyng (na recepte) lub gencjang.

PLESNIAWKI

5

Plesniawki na
jezyku 7-m
dziecka,
zdjecie
poglagdowe

Czasami zdarza sie, ze mama nie odczuwa dyskomfortu, natomiast
dziecko odmawia piersi, a na jezyku i/lub
podniebieniu pojawiajg sie biate kepki — plesniawki, czyli
grzybica jamy ustnej.

Naturalnie na jezyku dziecka wystepuje biaty nalot od mleka,
rézni sie tym od ple$niawek, ze nie da sie go zetrzecd,
plesniawki mozna usung¢ mechanicznie gazikiem (co nie oznacza
wyleczenia), a pod nimi powierzchnia jezyka lub Sluzéwki jest
zaczerwienienie.

Leczenie dziecka — mozliwe metody (do ustgpienia objawéw + 3-4
dni):

1. fiolet gencjany — bez recepty — nie powinien jednak
dosta¢ sie do brzuszka malca
2. nystatyna — pedzlowanie
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3. smarowanie jamy ustnej witaming C, ktéra sprawia, ze
Srodowisko jest nieprzyjazne dla grzybdéw Candida -
osobiscie polecam te metode

Pedzlowanie polega na nabraniu na gazik ptynu i doktadnym
wysmarowaniu catej jamy ustnej dziecka 1 jezyka, mamy 2
rodzaje do wyboru, koszt ok 10 zt za 100 sztuk:
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nie zalecamy stosowania preparatu Apthin ze wzgledu na fakt,
ze zawiera szkodliwy bor oraz moczu (oczywiscie maluszka) bo
tam tez moze by¢ Candida, skoro jest na poczgtku uktadu
pokarmowego moze by¢ tez na wylocie



Mama ostonowo stosuje mas¢ Clotrimazolum.
WAZNE — higiena — profilaktyka

» czeste pranie bielizny (takze poscielowej), ktdéra ma
kontakt z pokarmem

= doktadne 1 czeste mycie rak

» codzienne wyparzanie zabawek — gryzaczkdéw i innych
przedmiotow, ktére dziecko bierze do buzi

Zrédta:
http://kobiety.med.pl/cnol/
http://www.hafija.pl/

Pismiennictwo:
~The Womanly Art of Breasfeeding” Wyd. VIII - Diane
Wiessinger, Diana West, Teresa Pitman — La Leche Leage

International, Wyd Ballantine, 2010.

Zdjecie mikroskopowe Candida albicans w
nagtdéwku: commons.wikimedia.org

Zatkane ujscie kanalika

mlekowego, zastdj, zapalenie
piersi, ropien

Podczas karmienia piersig, mama moze sie spotka¢ z rdéznymi
problemami. Do jednych, bardziej ucigzliwych nalezg zastoje.

Kilka stéw na temat budowy piersi i opis nazewnictwa:

1. sutek, czyli prawie cata piers$ (bez miesni)
2. na szczycie sutka znajduje sie brodawka sutkowa
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3. wokdét brodawki znajduje sie otoczka brodawki

4. ptaty gruczotu sutkowego, czyli gruczoty mleczne

5. przewody mleczne doprowadzajg pokarm z gruczotdéw do
brodawki

6. pomiedzy gruczotami znajduje sie tkanka ttuszczowa

Budowa sutka zostata przedstawiona na grafice ponizej:
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ZATKANE UJSCIE KANALIKA MLEKOWEGO

Zatkane
ujscie
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mlekowego,
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poglagdowe
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Jesli na konAcu brodawki pojawi sie biaty pecherzyk, tuz pod
skdrg, podczas karmienia mozesz, nie musisz, czul szczypanie,
delikatny bdél, ujscie nalezy udroznié¢. Sa 2 metody:

1. zrobi¢ ciepty roztwdor: 2 tyzki sody oczyszczonej na pot
szklanki wody i przed karmieniem robi¢ kompresy.

2. przektu¢ sterylng igta przed karmieniem i po karmieniu
posmarowa¢ wodnym roztworem gencjany, tzw fioletem (w celu
dezynfekcji).

Nieleczony moze, nie musi, prowadzi¢ do zapalenie piersi
(zatkane ujscie to zastdéj mleczny, ale tuz pod skéra, ktéry
jednak moze rozwing¢ sie w wiekszy w kanale mlekowym)

Niekiedy samo peka, w przypadku nawracajgcych probleméw warto
Yyka¢ Gold-Lecitin 1200 Olimp Labs bez GMO (pierwszy tydzien
3x1, drugi tydzien 2x1 potem ok 3m po 1 kaps dziennie), takze
samo tykanie lecytyny powinno przyczyni¢ sie do pekniecia. No
i najwazniejsze zatkane ujsScie, to jeden z pierwszych objawdw,
ze mama jest zmeczona, wiec CZAS NA RELAKS!!!

Dodatkowo warto wykluczy¢ z diety lub znaczgco zmniejszy¢
ilos¢ ttuszczy odzwierzecych: masto, $mietany, ttuste mleko
etc.

ZASTOJ

[

Zaczerwienien
ie wzdtuz
kanatu
mlekowego,
zdjecie
pogladowe



(Grupa
Karmienie
Piersig)

Obudzitas sie, piers boli, jest tkliwa, moze by¢
zaczerwieniona. Mys$lisz ,co sie dzieje, dlaczego?” Jednakze,
pier$ nie musi by¢ nabrzmiata, opuchnieta, zwtaszcza po
karmieniu, moze by¢ miekka, ewentualnie w jednym miejscu
wyczuwalne bedzie zgrubienie, oczywiscie nie zawsze sutek musi
by zaczerwieniony i nie zawsze da sie wyczuc zgrubienie lub
bolgce miejsce, czasami do zastoju dochodzi w gtebi piersi pod
brodawkg i mimo niewyczuwalnego palpacyjnie zgrubienia, w
trakcie ssania przez dziecko i naciggania przewoddw, pojawia
sie bol jakby w brodawce, a nie z boku piersi, nie ma
zaczerwienia, mozna woéwczas préobowal po karmieniu wybadad,
kiedy pier$ bedzie miekka i *atwiej cokolwiek wyczué¢ w jej
gtebi.

Zastdj, bo o tym mowa, zatrzymanie pokarmu wewngtrz kanatu
mlecznego, zwykle w wyniku ucisku poduszki, koszulki lub Zle
dobranego biustonosza. Dochodzi ucisku na kanalik, mleko nie
moze sie swobodnie przemieszcza¢ i wypeiniaé¢ kanatu, powstaje
,balonik”, ktéry boli. Taka sytuacja moze sie réwniez zdarzyd
w nastepstwie wuderzenia w piers, nie opréznienia
(przystawienia, odciggniecia pokarmu), kiedy piers jest
przepetniona lub jako nastepstwo nie udroznionego ujs$cia
kanalika mlekowego.

Co z tym fantem zrobic??

1. wez IBUPROFEN (zZzaden paracetamol, zaden APAP) -
ibuprofen oprécz dziatania przeciwbdélowego ma réwniez
dziatanie przeciwzapalne i MOZNA BEZPIECZNIE stosowal
(bezpieczny podczas karmienia piersig)

2. jesli nie masz kup kapuste, zwykta, najzwyklejsza,
polskg, biatg kapuste, trzymaj w loddéwce, zdejmuj
pojedyncze lisScie i wyzyj sie na nich, przerzué¢ cata
frustracje walac w nie ttuczkiem. Takg zimng i sttuczona




kapustg bedziesz oktadac¢ pier$ po karmieniu, substancje
zawarte w kapusScie majg dziatanie delikatnie
spowalniajgce laktacje, przeciwzapalne, dodatkowo chtéd
daje ulge i dziata przeciwbélowo

3. przed karmieniem przyktadaj ciepte kompresy (np zelowe
lub sSwiezo uprasowang pieluszke, jesli masz taka
mozliwos¢ weZz ciepty prysznic lub kgpiel, pozwoli to na
rozszerzenie kanatdow mlecznych, w trakcie mozesz
delikatnie masowa¢ i prébowac¢ Sciggac¢ mleko z tego
kanalika

4. przystawiaj dziecko brédkag w kierunku zastoju, dziecko
najlepiej spija mleko z tej czesSci piersi gdzie pracuje
jezyczek dziecka, w trakcie karmienia delikatnie masuj
piers$, to pozwoli na udroznienie 1 pomoze w wyptywie
mleka

5. zacznij tykac¢ Gold-Lecitin 1200 Olimp Labs, pochodzi z
soi niemodyfikowanej genetycznie pierwszy tydzien 3x1,
drugi tydzien 2x1 potem ok 3m po 1 kaps dziennie),
lecytyna zapobiega nawrotom. Ponadto mozna pic¢ szatwie i
miete.

ROZLEGLY ZASTOJ — POSTEPOWANIE
Po $cisnieciu brodawki, wida¢, ze mleko z czeSci otwordw nie
leci.

1. Ibuprofen 400 mg co 8 godz

2. Jak masz mozliwo$¢ to rozgrzewaj piers, najlepiej pod
prysznicem lub w kapieli. Postaraj sie rozmasowywac¢ i $ciggad
zastdj recznie, bedzie bole¢ jak cholera i bedzie ciezko, bo
mleko zastoinowe jest bardzo geste, po prostu przesuwaj reka
okreznym ruchem po guzie i wzdtuz kanatu mlekowego do
brodawki.

3. Zaopatrz sie w lectyne, ja polecam Gold-Lecitin Olimp Labs
poniewaz jest z soi niemodyfikowanej genetycznie

4. Pij szatwie, by spowolni¢ laktacje, ma ona tez dziatanie
przeciwzapalne

5. Jesli bedziesz czuta ze masz gorgczke jedz do lekarza (w



razie koniecznod$ci na izbe przyjeé¢) po antybiotyk, w tym
przypadku ja polecam Zinnat. Zacznij schtadzac¢ pier$, mozesz
wrecz obtozy¢ lodem

Dziecko nie ssie bo mleko stabo leci, a poza tym zastoinowe
mleko jest stone.

ZAPALENIE SUTKA

Jesli jednak pomimo wszystkich powyzszych pojawia sie bdl,
ktory uniemozliwia karmienie, piers jest tak tkliwa, ze nie
jestes w stanie nic zrobi¢ i szybko wzrasta temperatura, ktéra
przez dtuzszy czas jest trudna do zbicia, a sytuacja sie nie
poprawia w przeciggu 12-24 h, prawdopodobnie rozwingt* sie stan
zapalny, konieczna jest konsultacja z lekarzem, a on przepisze
antybiotyk, ktdéry mozna bezpiecznie stosowal¢ w trakcie
karmienia piersig, typowo stosuje sie: Dicloxacillin,
Flucloxacillin, Cloxacillin, Amoxycillin-clavulinic acid-
Cephalexin, Erythromycin, Clindamycin, Ciprofloxacin,
Nafcillin. Nalezy zauwazy¢, ze najczestrzy parogen
odpowiedzialny za zapalenie piersi Staphylococcus aureus jest
oporny na peniciline.

Nieleczone zapalenie moze doprowadzi¢ do powstania ropnia,
ktéry czesto trzeba usuwal chirurgicznie.

Dziecko moze odméwié¢ ssania chorej piersi, mleko zastoinowe
jest bardzo geste, ma kolor zéttawy, podobny do siary, ale co
wazne ma stonawy posmak, ktdéry dziecku moze nie smakowad, w
tej sytuacji laktator tym bardziej nie pomoze, zostaje
§cigganie reczne. Wszystkie zalecenia w trakcie zapalenia jak
wyzej, w pierwszej dobie ze wzgledu na b6l warto oktadac piers
lodem, powinno przynies¢ ulge i zastopowaé miejscowo laktacje.

Ponad 90% przypadkdéw, to potogowe zapalenie piersi, czyli
pojawiajgce sie w pierwszych tygodniach, a czesto dobach po
porodzie i zwigzane jest czesto z uszkodzeniami brodawek i/lub
nawatem, kiedy przez uszkodzong skére do wnetrza sutka wnikajg
bakterie, dlatego bardzo wazna jest higiena, regularne
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przystawianie dziecka od pierwszych chwil zycia, S$ciggnie
pokarmu do uczucia ulgi.

Reczne Scigganie pokarmu

ROPIEN

Ropa
wyptywajgca z
brodawki,
zdjecie
pogladowe
(Grupa
Karmienie
Piersiag)

Czasami zdarza sie, ze w piersi rozwinie sie ropien, co
ciekawe nie ma jednej genezy. Ropien moze tez pojawic sie
nawet kilka tygodni po zakoriczeniu karmienia, jednak czesciej,
moze sie rozwing¢ w wyniku zbyt pdéZnego podania antybiotyku w
przypadku zapalenia piersi, wowczas podanie antybiotyku nie
usuwa gorgczki i bdélu, nalezy wlwczas udac sie do lekarza w
celu niezwtocznego wykonania badania USG, ktore
oceni sytuacje, idealnie kiedy sam sie oczyszcza (takiej
sytuacji moze nie pojawic¢ sie bol i gorgczka), widaé¢, ze z
brodawki wyptywa, oprécz mleka, ciemna substancja czesto
wymieszana z krwig, wystarczy antybiotykoterapia. Niestety
ropien, czesto jest powigzany z zastojem i zapaleniem, kanalik
nie daje sie udroznié¢, wéwczas konieczne jest chirurgiczna
ewakuacja ropy i drenaz. Je$li ropien jest niewielki zwykle
udaje sie to zrobi¢ przy uzyciu igty i strzykawki, przy
wiekszych konieczne moze sie okazad naciecie piersi, mozna to
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wykona¢ w znieczuleniu miejscowym, czasem konieczne jest
wykonanie znieczulenia ogdlnego i wykonanie kilku naciec€.

Ropien nalezy zawsze konsultowa¢ z lekarzem, ktéry oceni
sytuacje 1 zaleci odpowiednie leczenie

Kontynuowanie karmienia piersiag, Llub odcigagnie pokarmu 1
podawanie dziecku, jest wskazane dla prawidtowego oprdézniania
piersi z mleka, jedynie ROPA LUB KREW Z ROPA JEST
PRZECIWWSKAZANIEM DO KARMIENIA CHORA PIERSIA LUB PODAWANIA
POKARMU




Zaniedbany ropien piersi, perforujgcy przez skére sutka.
Pacjentka z gorgczka, piers gorgca, bardzo bolesna. Brak
wyptywu pokarmu. Pacjentka zgtosita sie do lekarza P0Z i
potoznej rodzino — Srodowiskowej, ktdérzy zalecili leczenie
zmiany oktadami z kapusty, pomimo pogarszajgcego sie stanu
piersi, nie zmienili zalecen. Pacjentka w poszukiwaniu
pomocy zgtosita sie do potoznej w innej placdéwce. Potozna
natychmiast skierowata pacjentke na SOR
chirurgiczny. Leczenie trwato 3 miesigce.

Zrédto i zdjecie: pot. Anna Sapiejewska

Jesli cos$ cie niepokoi, odczuwasz bdl
dtuzej niz 48h a oktady z kapusty 1
ibuprofen nie daja oczekiwanych efektow,
udaj sie do lekarza po antybiotyk, jesli
antybiotyk nie przyciesie efektu w ciagu
kolejnych 24-72h, udaj sie na SOR
Chirurgiczny — prawdopodobnie rozwinagt
sie ropien.

Zrédta:

http://www.nhs.uk/
http://kobiety.med.pl/cnol/
http://kellymom.com/

Zdjecie w
nagtdéwku: https://www.studyblue.com/notes/note/n/pathology-of-
the-breast/deck/14155813
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