Co przyszta mama powilnna
wiedzie¢ o karmieniu piersia,
czyli jak sie przygotowac?

Cigza to okres przygotowan do nowej roli. Wtasnie w tym czasie
przyszte mamy zastanawiajg sie nad sposobem zywienia
niemowlecia. Wybdr, ktdrego dokonajg, moze zawazy¢ na catym
zyciu ich dziecka. Decyzja o karmieniu piersig jest dla
wiekszosci Swiezo upieczonych mam na tyle oczywista, ze nie
przychodzi im do gtowy odpowiednio sie przygotowac¢. Karmienie
malenAstwa mlekiem mamy jest naturalne, zdarzajg sie jednak
watpliwosci, ktdére warto rozwiac, zanim na sSwiecie pojawi sie
wyczekiwana istota.

NIE TRZEBA HARTOWAC BRODAWEK PRZED PORODEM.

PRAWIDLOWO PRZYSTAWIANE DZIECKO SSIE BEZBOLESNIE.

Nalezy zwréci¢ uwage na ksztatt brodawek. Ich wielkos¢ i
ksztatt, to czy sa ptaskie lub wkleste moze miel znaczenie
przy przystawianiu dziecka do piersi. Zbyt ptytkie uchwycenie
przez dziecko brodawki moze powodowac¢ bél u mamy i macerowad
brodawki. Warto dowiedzie¢ sie w jaki sposéb podawacl je
dziecku, aby unikna¢ bdélu i by bez problemu nauczyto sie je
ssaC (bez dodatkowych gadzetédw takich jak np.: kapturki).
Mozna zaopatrzy¢ sie w niplette, muszle laktacyjne, ale przede
wszystkim wierzy¢ w siebie! Ty i dziecko jestesScie do siebie
dopasowani idealnie — Twoje piersi sg stworzone po to, zeby
wtasnie Twoje dziecko z nich jad*o. Dziecko nie wie jak
powinna wygladac ,prawidtowa” brodawka, dlatego Twoja jest dla
niego idealna, wystarczy, ze nauczysz sie ja prawidtowo
podawac.

11 IWAZNE!!!
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Znalez¢ zawczasu DOBREGO doradce laktacyjnego, kolezanke z
doswiadczeniem
i wiedzg, ktora przyjedzie zaraz po porodzie 1 pomoze w
pierwszym przystawieniu dziecka do piersi, bez wzgledu na
ksztatt brodawek.

Znajdz tez dobra potozna Srodowiskowa, nie musisz brac

pierwszej z P0Z, i dobrego pediatre — zréb casting — masz do
tego prawo!

mozesz skorzystaC z naszych propozycji:
KTO POMOZE CI W KARMIENIU PIERSIA?
POLOZNA Z POLECENIA

NIE POZWOLIC NA RUTYNOWE DOKARMIENIE MIESZANKA
BEZ ISTOTNYCH WSKAZAN MEDYCZNYCH
(uwaga zd6ttaczka nie jest wskazaniem do odstawienia,
dokarmiania i pojenia glukoza)

Upewni¢ sie, czy dziecko nie ma krétkiego/krotkich wedzidetek:

= jezykowo
» wargowego

Krétkie wedzidetko utrudnia lub uniemozliwia prawidtowe ssanie
piersi, pobieranie pokarmu, stymulowanie 1laktacji, moze
powodowa¢ bol podczas karmienia i macerowac¢ brodawki mamy.

Sklepy z artykutami dla niemowlat oferujg catg mase
,Niezbednych” gadzetow. Tak na prawde do karmienia dziecka
potrzeba tylko dwéch rzeczy: piersi i dziecka. Dla mam po
cieciu cesarskim — moze przyda¢ sie specjalna poduszka, na
ktorej ktadzie sie dziecko do karmienia. Sprawdzi sie tez moze
zwiniety koc. Wszelkie dodatkowe gadzety mogg sie przydad
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pdézniej.

karmienie po cieciu cesarskim,
zdjecie: babyonline.pl

- laktator (reczny lub elektryczny, w zaleznos$ci od
potrzeb mamy)

= kubeczek do podawania pokarmu

» strzykawka z drenem — do podawania pokarmu

- ewentualnie torebki do przechowywania pokarmu

wiecej na ten temat w artykule Alternatywne metody karmienia,
dokarmiania i pojenia wcze$niakdéw, noworodkéw i niemowlat

Jednorazowe wkt*adki laktacyjne- na pierwsze dni i nawat. W
razie koniecznosci warto zainwestowaé¢ we wktadki wielorazowe.
Potrzeba co najmniej 8-16 na dobe. Nalezy pamieta¢ o ich
regularnym wymienianiu po kazdym karmieniu, takze tych
jednorazowych. Minimalizuje to ryzyko infekcji piersi. Juz 1
kropla mleka moze spowodowal rozwdj bakterii i grzybdw, tym
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samym spowodowal grzybice lub zapalenie piersi.

Wygodna bielizna na okres nawatu. Wazne, zeby dobrze
podtrzymywata nabrzmiate piersi, jednoczesSnie ich nie
uciskajgc. Zbyt ciasne staniki sprzyjajg zastojom.

Chusta tkana lub elastyczna. Pomoze w pierwszych tygodniach
kiedy dziecko potrzebuje duzej blisko$ci lub kiedy pojawig sie
béle brzuszka. P6zZniej bedzie cudownym utatwieniem w
codziennym zyciu

W IITI trymestrze mama powinna *yka¢ probiotyki zawierajgce
szczep Lactobacillus rhamnosus GG. Zminimalizuje to ryzyko
wystgpienia alergii u dziecka, zwtaszcza jesli jest obcigzenie
genetycznie w rodzinie, a dodatkowo poprawli prace jelit mamy.

Mama karmigca piersig musi sie przede wszystkim dobrze 1
zdrowo odzywiac, przez kilka pierwszych dni, dieta powinna by¢
lzejsza, dopdki MAMA nie nie nabierze sit po porodzie, nie ma
wskazan do stosowania specjalnych lekkostrawnych diet w
okresie karmienia piersig, diet eliminacyjnych 1lub
ograniczania niektérych produktéw zywnosciowych, za wyjatkiem
uzywek. wiecej o Diecie mamy karmigcej

Zebranie garsci niezbednych informacji na temat laktacji aby
Swiadomie rozpoczg¢ karmienie zaraz po porodzie. Twoja wiedzy
da Ci pewnos$¢ siebie, nie bedziesz skazana na taske 1
niewiedze personelu szpitala. Nalezy pamietal ze spadek wagi
po porodzie w granicach 10-15% jest fizjologiczny i wymaga
jedynie obserwacji. Nie jest powodem do nadmiernego niepokoju.
Badania wykazuja, ze taki spadek ma miejsce jedynie w
szpitalach i nie jest obserwowany w przypadku porodéw
domowych, moze wiec miel zwigzek z procedurami szpitalnymi.
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Dok*adnych badan na ten temat nie przeprowadzono, ale warto
poczyta¢ o Matych przyrostach i spadku wagi, Czy istnieje brak
pokarmu i pokarm matowartosciowy oraz co zrobié¢, aby sie uda%to
— czyli 5 krokéw do udanego karmienia piersiag, ze zéttaczka
noworodkowa nie jest podstawg do odstawienia dziecka od
piersi. Ze

Jak powinno przebiegal pierwsze karmienie

Warto uswiadomi¢ zawczasu rodzine na temat przebiegu kamienia
piersig, zachowan niemowlecia, braku koniecznos$ci dopajania,
dokarmiania 1 micie ,stabego mleka,. Mtoda mama potrzebuje
duzo wyrozumiatosci i wsparcia. Jest takie powiedzenie, ze do
wychowania dziecka potrzeba wioski.

Najwazniejsze jest jednak, ze kobiety karmity piersig od
wiekéw. Nie potrzebowaty nic aby karmié¢. Dziecko byto po
prostu zawsze blisko mamy, co podnosito poziom prolaktyny
odpowiedzialnej za produkcje pokarmu. Dzieci nie znaty
smoczkow, butelek i silikonowych kapturkéw, a wiec ssaty taka
piers jakag dostaty po porodzie. Matki, babki i akuszerki
wspieraty potoznice w drodze mlecznej, dzieci nie umieraty,
dlatego, ze matka miata mato pokarmu, czy byt on mato
wartosciowy ale wskutek chordéb, braku badan i lekéw, a takze
braku elementarnych zasad higieny.

Zrodka:

http://www.kobiety.med.pl/cnol/
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