Bl podczas karmienia piersig
starszaka

Przychodzi moment, kiedy karmienie piersig staje sie
ucigzliwe, pojawiajg sie zabki, ktdére dziecko z uporem prébuje
wbija¢ w brodawke mamy, niby nie zostawia sladéw, ale bdl
jest.

Kiedy mleko juz nie tryska, tylko produkuje sie na biezgco 1
trzeba popracowa¢, maluchy zaczynaja kombinacje, aby sobie
utatwi¢ zycie i poprawié¢ wyptyw.
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W sytuacji podobnej jak na zdjeciu, konieczne jest
skorygowanie sposobu ssania.

Nalezy zabra¢ piers, poczekaé¢, az dziecko szeroko otworzy
buzie u starszych dzieci mozna o to poprosi¢. Umiescid
brodawke wraz z otoczka w ustach dziecka, nastepnie
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przytrzymal gtdéwke dziecka, aby uniemozliwié odpychanie sie i
wycigganie, uniemozliwi¢ dziecku lub wyttumaczy¢ czemu nie
moze naciska¢ na pier$, mozna prdbowac¢ aby dziecko miato rece
wzdtuz tutowia.

Kiedy gtdéwka dziecka jest przytulona do piersi automatycznie
szerzej otwiera buzke i gtebiej ssie brodawke, dzieki czemu
problem b6lu zostaje zlikwidowany.

Niestety problemem jest zmudny proces ponownej nauki
poprawnego ssania piersi przez bystrego malca. Z mniejszymi
dzieé¢mi, nie wszystko da sie ttumaczyé¢, ale warto prdébowad, ze
starszymi ok 2-3 lat, mozna bardzo duzo wyttumaczy¢ aby kp
stato sie zndéw przyjemnoscig.

BEZ WZGLEDU NA WSZYSTKO NIE WOLNO STOSOWAC ZADNYCH FORM
PRZEMOCY



