Relaktacja

Jak sie do tego zabrac??

= Zaczynasz od pracy laktatorem na sucho. Bedzie ciezko,
bo trzeba to robi¢ regularnie. 0Odciggasz co 3 godziny w
cigqgu dnia metoda 77-55-33, oraz 3x dziennie Power
Pumping (co drugie odciaganie w ciagu dnia). Na tym
filmie znajdziesz instrukcje jak polepszy¢ wyptyw mleka.

Ponadto warto zazywa¢ Lecytyne (Gold-Lecitin 1200,
Olimp Labs GMO free). Poprawi sie wyptyw mleka.

» Kiedy karmisz mlekiem z butelki, podajesz jg tak, jak
jakby$ karmita dziecko piersig, tyle Zze butelke trzymasz
rownolegle do podtogi pod pachg,. Najlepiej przytulac
dziecko do nagiej piersi, aby sie od nowa oswajato z
takim dotykiem. Im wiecej bedzie miato bezposSredniego
kontaktu skéra do skory tym lepiej. W nocy przytulaj
malenstwo do nagiej piersi, w dzien bujaj, przytulaj,
nos, kanguruj, wykorzystuj kontakt skéra do skéry, kap
sie razem z dzieckiem.

» Kiedy w laktatorze pojawi sie pierwsza kropla mleka,
podajesz jg dziecku tyzeczky, strzykawka z drenem, Llub
specjalnym Kkubeczkiem, w sposob przedstawiony na
tym filmie.

=Jesli po jakims czasie dziecko nie bedzie chcia%o
chwyci¢ brodawki, pomocne mogg sie okazac¢ ostonki /
kapturki. Bedzie myslato, ze nadal ssie smoczek od
butelki.

=Mozesz takze zrobi¢ sobie (Alternatywne metody
karmienia, dokarmiania i pojenia wcze$niakéw, noworodkdw
i niemowlat) SNS lub ewentualnie kupi¢ gotowy. Na tym
filmie przedstawiono 4 metody podawania pokarmu.
Odradzam korzystanie z butelki CALMA — moze zaburzyc
odruch ssania jak kazda inna butelka.

Dren wktadasz do ostonki 1 najpierw podajesz to co
odciggniesz, a potem w razie potrzeby mleko dawczyni lub
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mm. Jak dziecko zacznie ssac piersi przez os*onki,
zacznie pobudza¢ laktacje. WoOwczas zwykle pomaga
odcinanie ostonki po milimetrze co kilka dni, aby
dziecko stopniowo oswajato sie z brodawka az do
catkowitej rezygnacji z ostonek i karmienia wytgcznie
piersig. Moze to potrwa¢ nawet kilka tygodni, w
zalezno$ci od wieku dziecka i przerwy w karmieniu
bezposrednim, wiec nie zrazaj sie.

= Przytgcz sie do grupy mam S$Sciggajgcych mleko laktatorem
aby otrzymac¢ wsparcie.

- SpedZcie w t6zku wspdlnie duzo czasu skdéra do skéry
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