Dopajanie

NIE DOPAJA SIE NIEMOWLAT W UPALY, OKRESIE GRZEWCZYM I W ZADNYM
INNYM OKRESIE

Drogie mtode mamy i te troche bardziej doswiadczone. Wychodzac
naprzeciw obawom: nie, nie podaje sie niemowletom niczego poza
piersig co najmniej do 7mz (czyli CO NAJMNIEJ skonczonych 6-
ciu miesiecy, u alergikdéw zaleca sie wytgczne karmienie
piersig przez okres 9 miesiecy), czyli do okresu rozszerzania
diety. Oczywiscie rozszerzanie diety nie oznacza obowigzku
wprowadzania ptyndéw uzupetniajgcych, a wiec podczas WYLACZNEGO
karmienia piersig nie podajemy:

= wody

» soczkow

» herbatek

= mleka modyfikowanego
= glukozy

» innych ptynoéw

Jedynym ptynem, jaki jest odpowiedni dla niemowlecia w
pierwszym poétroczu, jest mleko mamy wyptywajgce z piersi,
ktére w 88% sktada sie z wody. Nie dopaja sie dziecka, bo nie
ma takiej potrzeby.

Jednym z powodow jest fakt, iz wszystkie te ptyny majg [#
nizsze pH niz pokarm matki. pH sokdéw zotadkowych to 1.5, pH

wody Zzrédlanej to ok 4.5, mieszanki ok 5, a pokarmu jest
zasadowe i wynosi 7.4 (optymalne dla ludzkiego organizmu).
Dzieki temu bakterie probiotyczne nie ging w zotadku, tylko
budujg flore jelitowg, umozliwiajgc dojrzewanie jelit oraz
uszczelnienie 1ich, przygotowujgc na rozszerzenie diety.
Kazdorazowe podanie ptynu innego niz mleko mamy zaburza pH
jelit, w mniejszym (woda) lub wiekszym stopniu (mieszanka,
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stodzone piyny), przyczyniajgc sie do zaburzania flory
jelitowej, ktdéra potrzebuje wielu dni, a nawet tygodni (po 1-2
butelkach mieszanki jest to ok. miesigc) wy*acznego karmienia
piersig aby sie odbudowac.

W Afryce, w Ameryce Potudniowej i w innych krajach o klimacie
tropikalnym, subtropikalnym, pustynnym, zwrotnikowym etc,
dzieci pijg tylko mleko z piersi — nawet 2 lata. W niektdrych
miejscach dla dziecka to by¢ lub nie by¢, bo jakos$¢ wody
pozostawia wiele do zyczenia, a temperatura siega 40-50 st
Celsiusza w cieniu. Dzieci sie nie odwadniajg. W naszym
klimacie bywa bardzo ciepto, ale z cata pewnos$cig nie jest
GORACO.

W okresie grzewczym, Kkiedy powietrze jest suche, takze
wystarczag ptyny, ktére dziecko dobowo wypija z piersi mamy.

Jesli dziecko karmione piersig w dowolnym momencie okresu
karmienia ztapie infekcje ukt*adu pokarmowego, najlepszym
ptynem jest pokarm kobiecy, ktdéry oprécz wody
zawiera elektrolity - tak niezbedne przy infekcjach
jelitowych. Dziata on jak najlepszy ptyn nawadniajgcy. Dzieki
temu jest duza szansa, ze podajac pier$ czesto, ale po trochu,
dziecko sie nie odwodni, a mleko zadba o odzywienie w okresie,
kiedy inne pokarmy moga nasilac¢ wymioty i biegunke. Dodatkowo
pomoze jelitom odzyska¢ réwnowage probiotyczng. Ponadto pokarm
kobiecy ma w sobie substancje przeciwwymiotne, zmniejszajace
ryzyko wystgpienia i wielkos¢ wymiotdw.

Jesli jest konieczno$¢ podania dodatkowego ptynu lub podania
pokarmu mamy, nalezy do zrobi¢ metodg alternatywng.
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Zdjecie do reklamy
DoidyCup, Lata 50-te

Pojawito sie w okresie miedzywojennym, a rozwineto po
wojnie, wraz z rozwojem mleka w proszku i mieszanek (na
zachodzie). Takie preparaty powodowaty powazne zaparcia i
konieczne byto podawanie dzieciom ptyndéw, aby utatwic
wyproznienie. Do tego, od potowy XX wieku karmiono dzieci wg
schematéw i stosowano tzw. zimny choéw, ktory zaktadat, ze
dziecko ma sie samo zajg¢ sobg i wprowadzenie jedzenia o
regularnych porach, miato poméc w utrzymaniu tych schematow.

0d urodzenia nalezy przyzwyczajac¢ niemowle do regularnego
przyjmowania pokarmow w statych odstepach czasu oraz do
zachowania przerwy nocnej. W zwigzku z tym w pierwszym
miesigcu zycia niemowle karmimy w godzinach: 6, 9, 12, 15,
18, 21, 24, 1 zachowujemy 6-godzinng przerwe nocng.

Podawanie glukozy czy stodzonych herbatek pomiedzy porami
karmien miato oszuka¢ zotgdek dziecka. Nie miato to znaczenia,
czy niemowle by*o karmione naturalnie, czy sztucznie, dlatego
kobiety szybko odstawiaty dzieci od piersi pod pretekstem
stabego pokarmu, bo dziecko nie przybierato na wadze czy tez



duzo ptakato, domagajgc sie czestszego karmienia.

Aktualne badania podaja, ze nawet wspdétczesnymi mieszankami
powinno sie karmi¢ na zadanie. Pomimo Zze lekarze czesto
zalecajg podawanie ptyndw, nie ma takiej koniecznosSci w
przypadku dzieci karmionych wytgcznie piersig. Nalezy
zauwazy¢, ze wowczas nie bedg to juz dzieci karmione wytacznie
piersiq.
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