Dopajanie

NIE DOPAJA SIE NIEMOWLAT W UPALY, OKRESIE GRZEWCZYM I W ZADNYM
INNYM OKRESIE

Drogie mtode mamy i te troche bardziej doswiadczone. Wychodzac
naprzeciw obawom: nie, nie podaje sie niemowletom niczego poza
piersig co najmniej do 7mz (czyli CO NAJMNIEJ skonczonych 6-
ciu miesiecy, u alergikdéw zaleca sie wytgczne karmienie
piersig przez okres 9 miesiecy), czyli do okresu rozszerzania
diety. Oczywiscie rozszerzanie diety nie oznacza obowigzku
wprowadzania ptyndéw uzupetniajgcych, a wiec podczas WYLACZNEGO
karmienia piersig nie podajemy:

= wody

» soczkow

» herbatek

= mleka modyfikowanego
= glukozy

» innych ptynoéw

Jedynym ptynem, jaki jest odpowiedni dla niemowlecia w
pierwszym poétroczu, jest mleko mamy wyptywajgce z piersi,
ktére w 88% sktada sie z wody. Nie dopaja sie dziecka, bo nie
ma takiej potrzeby.

Jednym z powodow jest fakt, iz wszystkie te ptyny majg [#
nizsze pH niz pokarm matki. pH sokdéw zotadkowych to 1.5, pH

wody Zzrédlanej to ok 4.5, mieszanki ok 5, a pokarmu jest
zasadowe i wynosi 7.4 (optymalne dla ludzkiego organizmu).
Dzieki temu bakterie probiotyczne nie ging w zotadku, tylko
budujg flore jelitowg, umozliwiajgc dojrzewanie jelit oraz
uszczelnienie 1ich, przygotowujgc na rozszerzenie diety.
Kazdorazowe podanie ptynu innego niz mleko mamy zaburza pH
jelit, w mniejszym (woda) lub wiekszym stopniu (mieszanka,
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stodzone piyny), przyczyniajgc sie do zaburzania flory
jelitowej, ktdéra potrzebuje wielu dni, a nawet tygodni (po 1-2
butelkach mieszanki jest to ok. miesigc) wy*acznego karmienia
piersig aby sie odbudowac.

W Afryce, w Ameryce Potudniowej i w innych krajach o klimacie
tropikalnym, subtropikalnym, pustynnym, zwrotnikowym etc,
dzieci pijg tylko mleko z piersi — nawet 2 lata. W niektdrych
miejscach dla dziecka to by¢ lub nie by¢, bo jakos$¢ wody
pozostawia wiele do zyczenia, a temperatura siega 40-50 st
Celsiusza w cieniu. Dzieci sie nie odwadniajg. W naszym
klimacie bywa bardzo ciepto, ale z cata pewnos$cig nie jest
GORACO.

W okresie grzewczym, Kkiedy powietrze jest suche, takze
wystarczag ptyny, ktére dziecko dobowo wypija z piersi mamy.

Jesli dziecko karmione piersig w dowolnym momencie okresu
karmienia ztapie infekcje ukt*adu pokarmowego, najlepszym
ptynem jest pokarm kobiecy, ktdéry oprécz wody
zawiera elektrolity - tak niezbedne przy infekcjach
jelitowych. Dziata on jak najlepszy ptyn nawadniajgcy. Dzieki
temu jest duza szansa, ze podajac pier$ czesto, ale po trochu,
dziecko sie nie odwodni, a mleko zadba o odzywienie w okresie,
kiedy inne pokarmy moga nasilac¢ wymioty i biegunke. Dodatkowo
pomoze jelitom odzyska¢ réwnowage probiotyczng. Ponadto pokarm
kobiecy ma w sobie substancje przeciwwymiotne, zmniejszajace
ryzyko wystgpienia i wielkos¢ wymiotdw.

Jesli jest konieczno$¢ podania dodatkowego ptynu lub podania
pokarmu mamy, nalezy do zrobi¢ metodg alternatywng.


http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/02/alternatywne-metody/

Zdjecie do reklamy
DoidyCup, Lata 50-te

Pojawito sie w okresie miedzywojennym, a rozwineto po
wojnie, wraz z rozwojem mleka w proszku i mieszanek (na
zachodzie). Takie preparaty powodowaty powazne zaparcia i
konieczne byto podawanie dzieciom ptyndéw, aby utatwic
wyproznienie. Do tego, od potowy XX wieku karmiono dzieci wg
schematéw i stosowano tzw. zimny choéw, ktory zaktadat, ze
dziecko ma sie samo zajg¢ sobg i wprowadzenie jedzenia o
regularnych porach, miato poméc w utrzymaniu tych schematow.

0d urodzenia nalezy przyzwyczajac¢ niemowle do regularnego
przyjmowania pokarmow w statych odstepach czasu oraz do
zachowania przerwy nocnej. W zwigzku z tym w pierwszym
miesigcu zycia niemowle karmimy w godzinach: 6, 9, 12, 15,
18, 21, 24, 1 zachowujemy 6-godzinng przerwe nocng.

Podawanie glukozy czy stodzonych herbatek pomiedzy porami
karmien miato oszuka¢ zotgdek dziecka. Nie miato to znaczenia,
czy niemowle by*o karmione naturalnie, czy sztucznie, dlatego
kobiety szybko odstawiaty dzieci od piersi pod pretekstem
stabego pokarmu, bo dziecko nie przybierato na wadze czy tez



duzo ptakato, domagajgc sie czestszego karmienia.

Aktualne badania podaja, ze nawet wspdétczesnymi mieszankami
powinno sie karmi¢ na zadanie. Pomimo Zze lekarze czesto
zalecajg podawanie ptyndw, nie ma takiej koniecznosSci w
przypadku dzieci karmionych wytgcznie piersig. Nalezy
zauwazy¢, ze wowczas nie bedg to juz dzieci karmione wytacznie
piersiq.

Zrédta:

http://themilkmeg.com/
http://kellymom.com/
http://www.akademiawitalnosci.pl/
http://www.who.int/

Zdjecie w nagtodwku:
http://www.bickiepegs.com/
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Co moze w Swieta jes$é mama
karmigca pilersia

Kiedy przychodzg pierwsze Swieta mtodej mamy, tapie sie ona za
gtowe, co bedzie mogta zjes¢: to ciezkostrawne, tamto
wzdymajgce, siamto alergizuje.

Nie ma sensu sie zamartwiac na zapas, mleko powstaje z krwi, a
nie tresci jelitowej, a do krwi nie przenikaja substancje,
ktéore wzdymaja mame (wszak nikt nie styszat o gazowanym
mleku), ciezkostrawne grzyby zostajg strawione przez mame i w
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postaci prostych mikrosk*adnikéw (biatka, witaminy,
weglowodany, cukry proste, mineraty) trafiajg do krwiobiegu 1
wraz z krwig trafiajg do watroby gdzie sg metabolizowane -
czyli przerabiane na *tatwowchtanialne substancje, dopiero
teraz ruszajg z krwig dalej do komérek i gruczotéw mlecznych,
zas alergizujgce cytrusy to zwykle reakcje na chemiczne
konserwanty zawarte w skdérce, umycie ich przed spozyciem lub
wybor ekologicznych zwykle rozwigzuje problem.

Co mozna wiec jes¢ z wigilijnego stotu? Jesli dziecko nie
jest alergikiem, to mama moze jes¢ wszystko, a jak wszystko,
to takze:

zdjecie: http://footbar.org

- kapuste: Swiezg 1 kiszong, gotowang i surowg,
rowniez bigos

= pierogi z kapusta 1 grzybami

= uszka z grzybami

kapuste z grochem

makowiec

sernik

kutie

makietki

Sledzia w kazdej postaci


http://www.mlecznewsparcie.pl/wp-content/uploads/2014/12/url.jpeg

= wszelkie ryby w kazdej postaci
= orzechy i inne bakalie w kazdej postaci
= miod

» wszelkie potrawy tak surowe jak 1 gotowane:
warzywa,
» owoce (takze cytrusy — nalezy je doktadnie
umy¢ szczoteczkg i ptynem do mycia naczyn, a
nastepnie wymoczy¢ w roztworze sody
oczyszczonej).

 miesa:
* smazone,
» duszone,
» gotowane,
* pieczone.

» wszelkie przyprawy:
» ziotowe,
» korzenne,
» stodkie,
= wytrawne.

NIE POLECA SIE SPOZYWANIA

Choinki, bombek i wrednej tesciowej — moze sie potem odbijac i
powodowal zgage, oraz alkoholu*

Nawet jesli by sie zdarzy*o, ze co$ dziecku zaszkodzi, w
wiekszosci sg to potrawy spozywane symbolicznie i raz w roku,
wieC ograniczanie sie nie mam sensu.

A wiec smacznego i Spokojnych, Smacznych Swigt



Polecam tez obszerny artykut ,Dieta mamy karmigcej piersig,,

Zréodta:
http://www.momjunction.com/
http://www.kobiety.med.pl/cnol/

ZDJECIE W NAGLOWKU: GARNECZKI.PL

* by Joanna Komenda

Relaktacja

Jak sie do tego zabrac??

= Zaczynasz od pracy laktatorem na sucho. Bedzie ciezko,
bo trzeba to robi¢ regqularnie. 0Odciggasz co 3 godziny w
ciggu dnia metoda 77-55-33, oraz 3x dziennie Power
Pumping (co drugie odciaganie w ciagu dnia). Na tym
filmie znajdziesz instrukcje jak polepszy¢ wyptyw mleka.

Ponadto warto zazywa¢ Lecytyne (Gold-Lecitin 1200,
Olimp Labs GMO free). Poprawi sie wyptyw mleka.

» Kiedy karmisz mlekiem z butelki, podajesz jg tak, jak
jakbys$ karmita dziecko piersig, tyle Zze butelke trzymasz
rownolegle do podtogi pod pachg,. Najlepiej przytulacd
dziecko do nagiej piersi, aby sie od nowa oswajato z
takim dotykiem. Im wiecej bedzie miato bezposSredniego
kontaktu skéra do skory tym lepiej. W nocy przytulaj
malenstwo do nagiej piersi, w dzien bujaj, przytulaj,
no$, kanguruj, wykorzystuj kontakt skéra do skéry, kap
sie razem z dzieckiem.

» Kiedy w laktatorze pojawi sie pierwsza kropla mleka,
podajesz jg dziecku tyzeczky, strzykawka z drenem, Llub
specjalnym kubeczkiem, w sposob przedstawiony na
tym filmie.
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= Jesli po jakim$ czasie dziecko nie bedzie chcia%o
chwyci¢ brodawki, pomocne mogg sie okazac¢ ostonki /
kapturki. Bedzie myS$lato, ze nadal ssie smoczek od
butelki.

=Mozesz takze zrobi¢ sobie (Alternatywne metody
karmienia, dokarmiania i pojenia wcze$niakdéw, noworodkéw
i niemowlat) SNS lub ewentualnie kupi¢ gotowy. Na tym
filmie przedstawiono 4 metody podawania pokarmu.
Odradzam korzystanie z butelki CALMA — moze zaburzyd
odruch ssania jak kazda inna butelka.

= Dren wktadasz do ostonki i najpierw podajesz to co
odciggniesz, a potem w razie potrzeby mleko dawczyni lub
mm. Jak dziecko zacznie ssacC piersi przez ostonki,
zacznie pobudzaé¢ laktacje. Wowczas zwykle pomaga
odcinanie ostonki po milimetrze co kilka dni, aby
dziecko stopniowo oswajato sie z brodawka az do
catkowitej rezygnacji z ostonek i karmienia wytgcznie
piersig. Moze to potrwa¢ nawet kilka tygodni, w
zaleznos$ci od wieku dziecka i przerwy w karmieniu
bezposrednim, wiec nie zrazaj sie.

» Przytacz sie do grupy mam Sciggajgcych mleko laktatorem
aby otrzymad¢ wsparcie.

= Spedzcie w t6zku wspdlnie duzo czasu skdéra do skdry

5 krokow do udanego karmienia
pilersig
JAK POBUDZIC LAKTACJE? — CZYLI CO ZROBIC, ZEBY SIE UDALO

1. Przystawiaj dziecko do piersi na zadanie. Nawet wtedy,
kiedy wydaje Ci sie, ze pilersi sg ,puste” (o wrazeniu
braku pokarmu pisatam tutaj, a o fizjologi laktacji:
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tutaj )

. Jesli dziecko zaczyna sie wiercic¢, denerwowaé, podaj
druga piers, trzeciag, piagta, 6sma, dwudziestg. Do
skutku, az dziecko sie naje.

. Jesli pomimo podania dwudziestu lub wiecej razy piersi
dziecko nadal jest gtodne, mozesz poda¢ odciggniety
pokarm (w razie braku wlasnego lepiej dac¢ mleko
dawczyni, a w ostatecznosci mieszanke) w iloSci nie
wiecej niz 30 ml. Najlepiej zrobi¢ to *tyzeczka,
strzykawkg z drenem lub specjalnym kubeczkiem. Mozna
takze uzy¢ systemu SNS - wiecej o tym w
artykule Alternatywne metody karmienia, dokarmiania 1
pojenia wczes$niakéw, noworodkdéw i niemowlat

Jak poi¢ kubeczkiem — instruktaz

E series® STRZYKAWKA ENTERALNA 60 ML
z koncowka typu ENLOCK

Kod produktu: 575466

strzykawka
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sonda do karmienia
niemowlagt

| -
NUBY - *tyzeczka do
podawania pokarmu

BOON — tyzeczka do podawania pokarmu
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lovi — kubeczek do pojenia
noworodkéw i niemowlagt

. Kiedy nie karmisz, pobudzaj piersi laktatorem w systemie
POWER PUMPING . To, co odciggniesz w tym czasie, bedzie
mozna poézniej podal¢ dziecku strzykawka z drenenm,
tyzeczkg lub kubeczkiem. Nie przejmuj sie tym, ze na
dnie nic nie ma lub sg krople. Nie kazda kobieta jest w
stanie co$ Sciggngé¢, ale piersi dostajg sygnat do
produkcji. Mozesz odciggal recznie
Reczne odcigganie pokarmu

. NIE WOLNO (spowalnia laktacje) ANTYporadnik, czyli jak
»,zabic¢” laktacje w 5 krokach:

- wydtuzac przerw, aby piersi sie napetnity (a w tym
czasie podawa¢ smoczka, bujaé¢, nosi¢, prdébowac uspic,
odwraca¢ uwage od karmienia) lub ustala¢ statych poér
karmienia,

» zamiast piersi podawa¢ wody i herbatek, aby oszukacd
zotadek dziecka,

= podawa¢ mm zamiast karmic piersig,

 kapturki (ostonki, silikonowe naktadki) uniemozliwiaja
dziecku prawidtowe ,opréznienie” piersi i sptycaja
uchwyt piersi — zaburzajg odruch ssania,

= karmienie butelkg — moze zaburzy¢ odruch ssania.
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Karmienie piersig, to nie tylko zywienie, to intensywna
stymulacja laktacji zwtaszcza w pierwszych tygodniach zycia,
to zaspakajanie wielu potrzeb. To, ze dziecko pragnie ciagle
ssa¢ piers, nie oznacza ze jest gtodne, ono zaspakaja w ten
sposOb potrzebe ssania niezbednga do regulacji uktadu
nerwowego, zaspakaja potrzebe bliskosci i bezpieczenstwa,
uspakaja sie, zasypia 1 wiele innych, o co chodzi w tym
karmieniu piersig przeczytasz w artykule: Na czym polega
karmienie piersig?

To nie jest uwigzanie, to po prostu okres w zyciu dziecka,
ktory szybko mija.

Skad wiadomo, ze dziecko sie najada?

»Sg przyrosty masy ciata dziecka (pisze o tym tutaj, a o
wazeniu tutaj),

= dziecko ogdlnie jest pogodne i kontaktowe,

=moczy co najmniej 7-8 pieluszek na dobe (moze by¢ psik,
dziecko zwykle oddaje mocz Srednio co 1-2 h, nie
wszystkie dzieci to sygnalizujg, warto regularnie
sprawdzac¢ pieluszke),

= robi co najmniej 1-3 stolcéw — klekséw na dobe (jako
noworodek) .

99,99% matek ma fizjologiczng mozliwo$¢ wykarmi¢ piersig swoje
dziecko. Ty takze! Tylko 2 — 5% nie moze karmié¢ z innych
wzgledéw medycznych (ok 0,01% ze wzgledu na niedroznos¢ lub
niedorozw6j gruczotéw nie ma mozliwosci karmic¢ naturalnie).

W tym linku znajdziesz informacje nt. FIZJOLOGII LAKTACJI

UWAGA

ZADEN LAKTATOR NIE POWIE ILE MASZ MLEKA, BO ZADEN NIE
SSIE TAK JAK DZIECKO. WIELE MAM
POMIMO SZCZESLIWEGO KARMIENIA NIE JEST W STANIE
SCIAGNAC MLEKA Z PIERSI.
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»Dlaczego odcigganie mleka dla sprawdzenia jego ilosSci
w piersiach jest zupetnie niemiarodajne? Bo odciagajac
nie uwalniasz tyle oksytocyny ile przy karmieniu
piersig. Jak zazwyczaj mowie kobietom, naprawde trudno
pokocha¢ laktator. Kontakt skora do skory jest
niezwykle wazny.

Tu piekna analogia: wyobraz sobie, ze w sklepie widzisz
przystojnego mezczyzne. Patrzac niego mozesz pomyslec
»,Noooo, ale przystojniak”. A teraz wyobraz sobie, ze
ten mezczyzna dotyka Twojej dtoni, patrzy na Ciebie
czule, mowi. Wtedy oksytocyna, hormon mitosci, po
prostu eksploduje.

Dlatego laktator nigdy nie powie Ci ,ile masz mleka w
piersiach, . — Zzrodto FB La Leche League w Polsce

Miekkie piersi nie oznaczajg, ze brakuje mleka. Piersi to
fabryka, a nie magazyn. W unormowanej laktacji piersi sa
miekkie i takie by¢ powinny. Mozna tak karmi¢ latami, az do
naturalnego odstawienia dziecka.

CO JESZCZE POBUDZA LAKTACJE, WIEC PODNOSI POZIOM PROLAKTYNY?:

= wspOtspanie i swobodny dostep dziecka do piersi przez
sen,

» noszenie dziecka w chuscie,

» czesty i dtugi kontakt dziecka i matki skéra do skdry
podnosi poziom prolaktyny, co zwieksza ilos¢ mleka w
piersiach.

Wszelkie problemy (laktacyjne, zwigzane z piersiami, zwigzane
z problemami gastroenterologicznymi i alergiami) powinny by¢
konsultowane z LEKARZEM SPECJALISTA ORAZ:

. Liderkg La Leche League,

. Certyfikowang konsultantkg IBCLC,

. Certyfikowanym doradcag CDL,

. Promotorem karmienia piersig. Informacje o wsparciu
Laktacyjnym w Polsce znaf&ziesz tutaj
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http://elcomnet.kylos.pl/wp/wp-content/uploads/2014/12/10384361_10202019730254446_6976782313243536513_n.jpg
https://www.facebook.com/LLLwPolsce/posts/726941587338000
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/03/wspolspanie-2/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/01/o-noszeniu-chustach-i-nosidlach/
http://www.mlecznewsparcie.pl/2015/04/polska/

PAMIETAJ! ZANIM ODSTAWISZ DZIECKO OD PIERSI (POD WPLYWEM
LEKARZA, POLOZNEJ, RODZINY, SIEBIE) UPEWNIJ SIE, ZE JEST TO
KONIECZNE. BYC MOZE PROBLEM DA SIE ROZWIAZAC INACZEJ LUB JEST
ON PRZEJSCIOWY. KAZDA DECYZJE 0 ODSTAWIENIU SKONSULTUJ
NAJPIERW ZE SPECJALISTA LAKTACJI, DORADCA CDL, KONSULTANTEM
IBCLC LUB LIDERKA LLL.



